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コース名 参加賞引換 集合時間 競技時間

10：20ごろ

11：55ごろ
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10：50～ 12：50～13：30 13：50ごろ

12：00 14：00～16：30 16：20ごろ

表彰式
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よこはまコスモワールド

横浜赤レンガ倉庫横浜ワールドポーターズ

カップヌードル
ミュージアム

MARINE&WALK
YOKOHAMA横浜万葉倶楽部

JICA横浜 ピア赤レンガ

ナビオス横浜

新港ふ頭客船ターミナル
横浜ハンマーヘッド

2026.3.14 SAT

赤レンガパーク

■ 参加資格：中学生以上
　※ファミリーランは大人1名+子供1名（小学6年生まで）

■ 特設1.5kmコース

大 会 概 要

開　催　日

スタート・ゴール
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DJ応援メッセージ

番　組

番　組

番　組

番　組

番　組

番　組

柴田 聡

あんにゅ（コアラモード.）

令和応援団 龍口 健太郎

幼少時代から親の仕事の都合で全国各地又、海外で暮らす
経験を持つ。その内、第二の故郷と感じてやまない場所が沖
縄である。その経験を生かし、横浜と沖縄の架け橋となれれ
ばと番組でも奮闘中。やるときはやる本番には強いタイプ
と自負している。が一番好きな言葉は『テーゲー』（沖縄方
言・気楽に）。そんなに焦らず、急がず、自分のペースを大事
に、大切に。

『横浜発！カラフルメロディーとピュアボイスが奏でるサ
ウンド・ア・ラ・モード．』
2013年に結成。横浜出身の男女二人組ユニット。2015年
2月発売メジャーデビューシングル「七色シンフォニー」が
アニメ「四月は君の嘘」後期オープニングに起用される。ラ
イブハウス、ホールなどで積極的にライブを実施中。

押ーーー忍っっ！！！！
法政大学応援団出身！東京六大学応援団連盟の委員長も務
めた。令和応援団の龍口が耳から！リポートから！アナタ
の街を！アナタを！応援します！どうぞよろしくお願いい
たします！失礼しまーーっす！！「Kiss & Ride」月・火の
リポーター。

「Route 847」
毎週土曜日 16：00～18：30

「かりゆし☆らんど」
毎週日曜日 22：00〜22：30

「Tresen」
毎週月曜日～木曜日
15：00～19：00

「Kiss & Ride」
毎週月曜日～水曜日 12：00～15：00
毎週木曜日 12：00～14：50

「FLAG」
毎週金曜日 12：00～14：45

「Tresen Friday」
毎週金曜日 15：00～19：00

「FLAG」
毎週金曜日 12：00～14：45

いよいよこの季節がやって来ました！
つねに横浜の海を眺めながら、仲間と襷を繋ぐFヨコマラソン。
フラッとで走りやすく初めてのランニングレースでも仲間と一
緒だから楽しいでしかない大会！今年も多くのランナーとの
セッション楽しみです♪

ちょっと前までは運動とは無縁でしたが、練習で距離が伸びる
たび、笑顔になっている自分がいました。走るってトレビあ〜ん
にゅ！ Fヨコマラソンに挑戦する皆さん、思いきり楽しんでくだ
さいね♪

皆さん！こんにちは！たっつーこと、令和応援団・龍口健太郎で
す！毎年皆さんの熱い走りを応援させていただき、お互いに熱い
想いを送り合ってきました！皆さんが達成感を感じられる素敵
な1日になりますように！！！

石川 舜一郎

舘谷 春香

トビー

中学時代にラジオと出会い、その面白さを知る。ギターに
明け暮れた高校時代を経て、大学を卒業と同時に都内のコ
ミュニティ FMでラジオデビュー。現在はラジオDJ、MC、
ナレーターとして声の世界で活動中。

ホリプロアナウンス室所属。地方局キャスターやラジオ局
の局アナを経て2020年～フリーアナウンサーへ。趣味は
マラソン・スポーツ観戦・短歌・競馬・一人旅。好きな食べ物
はじゃがいも。

日本大学芸術学部演劇学科卒。多くの人々に笑顔を届ける
べく日々活動中です。
あなたのお耳にぶっトビー！ナイスフライト！

昨年の熱狂から1年…、また今年もFヨコマラソンが帰って来ま
したね！
2026年は午年ということで赤レンガをサラブレッドのように
駆け抜けましょう！
僕もMCして応援して走って…、誰よりも楽しませていただきます!

今年もFMヨコハママラソンの季節がやってきましたね！普段
から走ってる方も、1年に1回この日にかけている方も、みんな
で楽しく走りましょう！今年も私＆インペイも参戦させていた
だきます！みなさんに会えるのを楽しみにしています！

昨年初めて参加したFヨコマラソン！ランナーの皆さんも、沿道
の応援の皆さんも、一丸となって絆が芽生えます！
笑顔ぶっトビー！ナイスフライト…いや、ナイスラン！！！で盛
り上がっていきましょう♪
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コースは「赤レンガパーク」と「マリン アンド ウォークヨコハマ」をつな
ぐ約1.5km の特設コースになっています。海際のとても走りやすい気持ち
のよいコースです。ここではコース周辺の見どころを紹介します。

海上保安資料館 横浜館
館内には平成 13 年に発生した「九州南西
海域における工作船事件」の工作船と回収
物を展示しています。

【開館時間】午前 10 時～午後 5 時
【開館時間】（閉館 30 分前までに受付終了）

【休館日】月曜日、年末年始等
【見学料】無料

横浜赤レンガ倉庫
展示スペースやホールを備えた文化施設や様々
な店鋪が営業している商業施設になっています。
赤レンガ倉庫は「近代化産業遺産（経済産業省）」
として認定されています。

このページの上に
あるクーポンで
オトクに乗船！

このページの上に
あるクーポンで
オトクに乗船！

ランナーズビュー

赤レンガカフェクルーズ
知って得する横浜の歴史や港・船の知識などをご紹
介。UNI COFFEEのドリンク片手にお楽しみいた
だけます。

横浜駅東口のりば～ハンマーヘッドのりば～ピ
ア赤レンガのりば～山下公園のりばを結ぶシー
バス。（水上バス）

ピア赤レンガ

※スタート地点は、
　各競技で異なります。

リレーゾーンリレーゾーン

FMヨコハマ
 マラソン

FMヨコハマ
 マラソンシーバスクーポンシーバスクーポン

●横浜駅・山下公園へ帰るのに便利です。　●赤レンガ乗り場、ハンマー
ヘッド乗り場の２か所のみ使えます。　●2026年3月31日（火）まで有効
です。　●シーバスに限ります。　※他のクーポン等と併用はできません。

10%
OFF

10%
OFF

赤レンガCaféクルーズ割引クーポン
リザーブドクルーズ 「赤レンガ桟橋」発着の

横浜港をめぐる周遊クルーズ
割引割引
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参加資格
1. 事前に健康診断を受けて健康と認められた方。（健康診断は各自受診してください）
2. 制限時間で完走できる方。（制限時間で競技を終了します）
3. 申込み規約、参加規約に同意いただける方。
4. �参加者の個人情報は本大会委員会にて管理されること、および大会前･大会終了後、ランニングに関する

情報や大会に関わる情報を郵送物 等を通じてご案内する場合があることを承諾していただける方。

競技規程
競技ルール
～基本ルール～
主催者が定める規則に基づき開催いたします。
・�同封のアスリートビブス（ナンバーカード）を1人1枚安全ピンで胸側に装着しレースに参加してください。
・�記録集計は計測チップで行います。シューズに正しく装着しレースに参加をしてください。装着方法は別紙

装着説明書をご覧ください。
・�表彰は10km1部、10km2部、5kmは男女別上位１～３位、3kmファミリーランとハーフリレーマラソン

は上位１～３位までとなります。
・�1周1.5kmのコースを周回して走って頂きます。
・�レース途中、歩く事も可能ですが、各レースには制限時間があります。
・�制限時間が過ぎてしまいますと、レースは終了となります。
・�完走証は会場内でお渡しいたします。

10kmマラソン
1部競技時間　09:00 ～ 10:10　2部競技時間　10:30 ～ 11:40

1. 制限時間は各70分間とします。
2．スタートとゴール地点は異なります。ご注意下さい。
3．特設コースを6周回走っていただきます。また、ゴール地点の通過回数は7回となります。

※申し込みをされた部門でご参加ください。競技時間の変更は出来ません。

3kmファミリーラン
競技時間　12:00 ～ 12:30

1．制限時間は30分間とします。
2．スタートとゴールは同じ地点となります。
3．特設コースを2周回走っていただきます。

5kmマラソン
競技時間　12:50 ～ 13:30

1．制限時間は40分間とします。
2．スタートとゴール地点は異なります。ご注意下さい。
3．特設コースを3周回走っていただきます。また、ゴール地点の通過回数は4回となります。

ハーフリレーマラソン
競技時間　14:00 ～ 16:30

1．制限時間は150分間とします。
2．スタートとゴール地点は異なります。ご注意下さい。
3．特設コースを14周回走っていただきます。また、ゴール地点の通過回数は15回となります。

◆�1チーム編成：4名～ 8名
◆�チーム内での走順、チームメンバーのそれぞれの周回数などは各チーム内で決めて頂きます。1人最低でも

１周/1.5kmを走ってください。
◆�走者の交代：タスキを使用して走者の交代を行っていただきます。走者の交代はリレーゾーンのみとなりま

す。次走者や待機走者がゴール付近に近づくなどして計測チップが誤反応してしまうと正しい記録集計が
できません。ご注意ください。

◆�申し込み後のメンバー変更は基本出来ません。メンバーの減少は受付いたしますが、増加は受付できません。
※減少に伴い、１チーム編成人数が４名から３名になってしまった場合は失格とします。

大人 2,500円→2,300円　中高生 2,000→1,800円　小学生 1,500円→1,400円
●2026年3月14日（土）～5月17日（日）まで有効です。
※週末のみ運航　※ゴールデンウイーク（4/29～5/6）は対象外
※他のクーポン等と併用はできません。
　　　　　　　　　詳細や運航日程はこちらのQRコードから ▼



注意事項
①�大会当日の参加申込は受け付けておりません。
②�入金先着順の定員制大会です。エントリー成立は入金時になります。ただし、入金までに定員に達した後に

入金があった場合は、手数料を差し引いた上でご返金いたします。
③�参加申し込みをされた時点で、大会規約ならびにエントリー WEBサイト該当のエントリー規約に同意の上

で行っているとみなします。
④�参加に伴う、けが･事故については主催者は応急処置のみ行い、主催者は加入している保険の範囲内で補償

し、また参加者が他にあたえた損害については、主催者は責任を負いません。
⑤�横浜赤レンガ倉庫・赤レンガパーク・カップヌードルミュージアムパーク及びピア赤レンガ周辺では、テン

トやシート等による占有はできません。
⑥�レース終了後、計測チップは回収させていただきます。レースに参加されない方は受付時に計測チップをご

返却ください。未返却の場合、実費2,000円をご負担いただきます。
⑦�大会当日に発熱および体調不良等の自覚症状が見られた場合は、参加をご遠慮ください。
⑧�ゴミやマスク等は各自で持ち帰っていただきますようお願いいたします。

大会規約
①�主催者は、傷害保険に加入しますが、傷害や疾病、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負い

ません。
②�体調管理はご自身で行い、健康診断を受ける等、体調には万全を期して臨んでください。なお、体調不良の場

合は無理な参加をしないようにお願いします。
③�自己都合による申込後の種目等変更、キャンセルは受付できません。
④�いかなる場合でも参加代金の返金は致しません。
⑤�大会出場中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権及び肖像権は主催

者および企画運営者に属します。また、マスコミ等のメディアの取材が行われる場合があります。
⑥�お申込みいただいたお客様の個人情報は主催者および企画運営者にて適切に管理し、お申込み内容の確認、

連絡ならびに資料や次回大会等サービス案内のために利用させていただきます。また、個人を特定できない
統計情報を作成し、よりよいサービスを提供するため事業に活用することもあります。

⑦�貴重品は各自の責任で保管してください。主催者は盗難･紛失の責任を負いません。
⑧�環境にも配慮し、極力電車やバス等の公共交通機関をご利用ください。
⑨�走路および歩行路、競技場周辺は、一般の利用者の皆様もいらっしゃいますので、十分注意してください。主

催者、大会運営者の指示、誘導に従って競技にご参加ください。
⑩�公共の公園を利用しますので、ごみ等は各自で責任を持って処分してください。
⑪�記録計測用の計測チップを紛失された場合、実費2,000円をご負担いただきます。
⑫�主催者並びに大会運営者は、上記申込規約に則って開催します。

お問い合わせ
FMヨコハママラソン大会事務局
◇TEL：045-681-3906　※平日10：00 ～ 17：00（土日祝を除く）
◇E-mail：fm847@y-artist.co.jp
このパンフレットは公式HPからダウンロード可能です。
公式HPアドレス　https://www.fmyokohama.co.jp/topics/11834



当日の朝5：00より行います。中止・決行の掲載は5：00以降に、FMヨ
コハマのホームページで告知、6：00以降FMヨコハマでも放送します。

中止・決行協議

①参加者は入口横のテントにて、参加賞(一部)のお引換。
※�アスリートビブス・計測チップ・パンフレット・参加賞等は事前配送

させていただきます。
※�エントリーされた競技の2時間前から引換が出来ます。

①参加賞引換

②更衣室で着替え
※荷物は中に置いたままにしないようお願いします。

②更衣室

③荷物をお預け
※競技終了後はお早めにお引き取りください。

③荷物預かり所

④各競技の集合時間5分前には、ステージ前に集合してください。
《集合時間》
　10kmマラソン1部：8：15	 10kmマラソン2部：9：55
　3kmファミリーラン：11：30	 5kmマラソン：12：20
　ハーフリレーマラソン：13：20

④ステージ前集合

⑤競技説明後、スタート地点に移動します。
※各競技、スタート地点が異なります。
※�ハーフリレーマラソンの第二走者以降はリレーゾーンへ移動いただきます。

⑤移動

⑥各競技、周回管理はチーム・個人で行います。
※�周回数が分からなくなった時は、計測テントで確認が可能です。

⑥競技開始

⑦10kmマラソン1部：10：20ごろ	 10kmマラソン2部：11：55ごろ
　3kmファミリーラン：12：55ごろ	 5kmマラソン：13：50ごろ
　ハーフリレーマラソン：16：20ごろ

⑦表彰式

⑧�競技を終了した参加者は次の参加者の為に、早めに荷物のお引取り
をお願い致します。

⑧荷物の受取

⑨終了⑨終了
※完走証は、会場内でお渡しいたします。



w180mm×h133mm




