
      横 浜 エ フ エ ム 放 送 株 式 会 社   

番組審議会報告書 

 

開催年月日      令和７年６月１９日 木曜日 15時 00分～15時 45分 

 

出席者         番組審議委員：宝田博士委員長、岡崎三奈副委員長、品田英雄委員 

                 

          ＦＭヨコハマ：兒玉智彦代表取締役社長、久冨一雄常務取締役兼デジタル推進室長、  

筒井理編成部長、藤木奈々編成部マネージャー、小林信子編成部 

マネージャー 

 

議題         Lovely Day♡ 

  (毎週月曜日～木曜日 9：00～12：00）  

                        

議事の内容      前回（令和 7年 5月 15日開催）の番組審議会より本日まで訂正、取り消しの放送が、 

なかったこと、また、放送内容に対する苦情・意見もなかったことを報告しました。 

また議題の番組について、放送同録 CD を聴いた後、各委員から感想、意見等を聞きました。 

 

審議の内容     まず、議題「Lovely Day♡」について、概要説明に入りました。 

 

タ イ ト ル    Lovely Day♡ 

放 送 時 間   月曜日～木曜日 9:00～12:00  

放 送 形 態  生放送 

出     演  DJ：近藤さや香 リポーター：藤田優一 

内     容  平日午前の 暮らし潤いプログラム『Lovely Day♡ 』 “日々抱いている喜怒哀愁を、みんな 

でシェアする気付きの3時間“。多くの選択肢に囲まれ、時間の速さに流されそうなき、 
ちょっと立ち止まって、見つめなおすヒント、きっかけが見つかる場所。  

移り変わりの早い日常に、そっと寄り添う“みんなのよりどころ”が ここヨコハマに・・・  

30 代～40 代の女性をメインターゲットに、DJ とリスナーが対話しながら、日々の幸せ 

をシェア。慌ただしい日常の中で、リラックスできる心地よい楽曲を洋楽邦楽問わず、 

ジャンルレスに選曲しています。番組は、「子育て」から「金融」「医療」「住まい」 
など、ターゲット層にリンクし、日々の暮らしに欠かせない“生活情報”も日替わりで構成 

ジャンルを問わないゲストをお迎えしていますが、アーティストゲストは可能な限り生演奏 

を披露。 番組 X は、放送中も随時情報を発信。番組 instagramでは、放送内容やゲスト 
との写真をメインに更新しています。 

 

＊2025年4月から10 年目を迎え、これまでにイベントも様々実施しました。  
・元町チャーミングワンデイ  

・川崎競馬場場内ツアー＆BBQイベント  

・富士サファリパーク ナイトサファリバスツアー  

・能登半島地震 被災地復興支援映画「ひとにぎりの塩」上映会  

・「お気持ちパトロール」公開収録  

・「街角箱根Magazine」公開収録  

・親子で学ぶ税の教室、保険ナビセミナー など  

 

＊その他 出演者3名全員が1日警察署長を拝命  
 

 



◆出演者 

◎DJ：近藤さや香  

愛知県出身。41歳。１児の母。  

高校卒業までアメリカミシガン州で育ち大学から帰国。大学卒業後、一般企業の 

秘書を務める。 その後、SDN48として活動。 

その後、セントフォースへ所属しフリーアナウンサーへ。  

 

 

 

 

 

◎リポーター：藤田優一 

 

横浜市出身。  

神奈川を歩き続けて四半世紀超え。2005年には神奈川県内の鉄道全駅の 

乗降を達成。  

雨の日も晴れの日も、神奈川県内外を行脚して、街の様子を届けています。 

 

 
 

 

 
＜主なコーナー内容(一部)＞ 

 ◆教えて！住宅マスター (月)10：10～10：20  

 提供：クレイン不動産流通／みなと鑑定  
毎回、住宅に関する様々な役立つお話、賢い家選び、家づくりのヒントなどをプロである住宅マスターに 

伺います。 

 

◆お気持ちパトロール (火)10：10～10：20 
 提供：Schatz／トーコ堂／LiFLA  

スキンケアブランド「GARLINU」のアンバサダーでドラァグクイーンのリル・グランビッチ、ビューティー

アドバイザー小幡葉子、近藤さや香の 3人で、皆さんのお悩みや日ごろの心の叫びをシェア。 
 

◆教えて税理士さん (火)11:20～11：25 

 提供：東京地方税理士協同組合 
   暮らしにまつわる税の話、ちょっとお得な情報、リスナーとの Q&A など、地元の税理士さんがわかりやすく

お答えするコーナー。 ※7/20(日)「親子で学ぶ税の教室」を開催します 

 

◆ラブリーオーラルケア～歯っとする話～ (水)10：10～10：20  
提供：神奈川歯科大学／ニッケン建設  

神奈川歯科大学や神奈川県歯科医師会の方々をお迎えして、基礎的な「歯とお口の健康」についてはもち 

ろん、日々のデンタルケアのワンポイントアドバイスなどを楽しく学んでいきます。 
 

◆ラブリージェネウォッチ （サス） （木）10：10～10：20  

高校生や大学生を中心に、世代間の違いや流行などインタビュー。 個人だけではなく、大学のサークルなど
にも取材をして、リアルな「今」をお届けするコーナー。 

 

◆リフォームのお宅訪問 第 1・2(木)11：20～11：25  
提供：ヤマシンホーム  

ヤマシンホームで実際にリフォームしたお客様宅にお邪魔して、リフォーム体験談などを伺うほか、 

リフォームのプロからのアドバイスをいただきます。 

 



◆にゃんとも頼れる行政書士 第 3・4(木)11：20～11：25  

提供：神奈川県行政書士会 「行政」と書いて「ユキマサ」と名付けられた、“にゃん”ともかわいい猫が 

キャラクターの神奈川県行政書士会。私たちの街の行政書士さんに、役立つ情報を教えてもらいます。 
 

※以上の概要説明に次いで、2025年6月12日(木)放送のダイジェスト版を聴いて審議に入りました。 

各委員より、次の感想、意見等をいただきました。 

 

＜各委員講評＞ 

◎近藤さんの声、トーン、喋り、藤田さんとのリポート時の絡みの様子もすべて、安定感があると思う。 

そして、話の内容も共感ができて、とても良い番組だと思う。また、近藤さんがプライベートなことや 

失敗談もさらけ出していて、ほっこり聴ける番組であると思う。 

選曲もジャンルや年代にこだわらず流していて、とてもバランスが良いと思った。 

 

◎コーナー番組では、近藤さんにしては、少し原稿読みをしている感じがするのが気になる点である。 

 

◎番組は、共感と情報でできていると思うが、この番組は、とても共感が出来る内容であると思う。 

 ただ、情報という部分では、リスナーから寄せられた情報だけではなく、街やネット、世界で流行って 

 いることなどを所々に番組発信として入れていくとより良くなると思う。 

 

◎安心、安定、共感、女性がほっこり聴ける完成度の高い番組であると思う。 

  

◎近藤さんの低音の声がとても聴きやすくて良いと思った。 

 

◎番組のコンセプトの気づきとか、日々の幸せとかは、彼女が喋ることで実現されていると思った。 

 

◎彼女は、フランクに話すが、きちんと情報を伝えられる技量をもっている賢い人だと思った。 

このまま変わらずに放送して欲しい。 

 

◎生活情報はいっぱいだけど、生活感という感じでなく聴こえる。そして、話す内容から彼女はきちんと 

暮らしている人だというのも感じられ、とても好感が持てる。 

 

◎彼女のサラッとした飾らない感じがとても良い。素晴らしい人材であるので、引き続き頑張って欲しい。 

 

◎30～40代の女性をターゲットにしているだけあり、近藤さんは、女性ならではの質問の仕方がとても上手 

ある。また、人から話を聞きだすのも上手であり、どのゲストがきても、話の掛け合いの中で、そのゲスト 

が饒舌になるほど、色々な話を引き出している。彼女が笑顔で迎え入れているのが伺えて、安心してゲスト 

が話すことが出来ると思う。それも、この番組が愛される理由である。 

 

◎何も悪い所は見当たらないので、このまま朝の顔として末永く続けていって欲しい。 

 

 

               以上、15時 45分に審議終了、散会しました。 

 

 

 

 

 

 



 

審議機関の答申または改善意見に： なし  

対してとった措置及びその年月日   

         

審議機関の答申または意見の概要： 各委員の意見及び回答を概容でまとめ公表。 

を公表した場合におけるその公表    ①令和 7年 7月 21日、04：55から 3分間、当社で放送。 

の内容､方法､及びその年月日     ②書面にて自社内に備置き 

                               ③令和 7年 7月 21日、当社ホームページに掲載予定。 

                     （https://www.fmyokohama.co.jp） 

その他の参考事項：        なし 

以上 

https://www.fmyokohama.co.jp/

