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Music for Smile 
FMヨコハマウィンタ ーキャンペ ーン、今年のテ ーマは「Music for Smile」。
今号では当キャンペ ーンのイペント紹介を中心に、“人の心を笑顔にする音楽”にスポットをあてました。
また、Fヨコの新しい取り組み「飲食店応援団！FヨコSAVE&EAT」を特集し、神奈川県内の飲食店を紹介します。

CONTENTS 

04 : FMヨコハマウィンタ ー キャンペ ーン

「Music for Smile」
いよいよ開幕！

06 I DJ に聞＜！ デ H

“自分をリラックスさせてくれる音楽”

08. 

10 

17 

リスナー に聞＜！ 、ハ 21 
“自分をリラックスさせてくれる音楽'

神奈川をさまざまな角度から全力で応援！ 、
飲食店応援団！ Fヨコ SAVE&EAT 22 

ガンダム、横浜で動<!

GUN DAM FACTORY YOKOHAMA 

当フリ ー ペ ーパ ー は、環境に基づいた制作をしています一

園璽l
森林認証マーク
この紙は、FSC®認証
材および管理原材料
から作られています。
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18 : 日本工学院専門学校デザイン科x
FMヨコハマコラポ企画
表紙デザインコンペ

20 

ーヽ

ー・～
 

ー・ド

!

­

ね

ロ

ス

ン

グ
u

セ

ゥ

ン
同

ク

ダ

ァこ

を

＿一-
5

1

リ

ユ
耀

pl
.
J

 
d

プ

て

チ
ジ

〗
ァ

っ

に
ラ

K

ォ

di

p

ン
のィ

ra
.

5
ン

デ

II

dik
R

方

ル

き

へ
＿

ガ
ォ

a

卜

メ
帯

P
ra

-

;
htt

e
〖

聴

4
 
8
-

→
 

の

ダ？

合

→

マヽ／

合
レ

場

合

コ

場
�

の

場

の
ォ

ン

の

コ

ホ

ジ
ォ

ラ

ョFM
-
．

i

呵

8

海の未来を変える挑戦
海を守ろう！プロジェクト 最新ニュ ー ス

第48回川崎みなと祭り開催！
川崎の海と港
世界へつながる魅力発見プロジェクト

エフヨコ学校に行く！
小学6年生の総合学習の授業へ！
「ラジオの魅力ってなんだろう？」

号 ：悶雰！し＿ク
・ 有害な廃液となる現像

クた名古忘液

を

使わない「水なし
印刷」

を

採用しています。
舎GREEN PR9NT9NG 』"'

P-B10138 

グリーン
プリンティング認定
紙やイ

ン

キに加え、加了や
製本の製造工程

で

も（社）
日本印刷産業連合会の環
境基準

を

クリアしています。

D」柴田
皆ざんを

応援しま

柴田聡の
その 1 リレー マラソンは

ーおすすめポイント！一 » チ ームならではの
達成感あり！ ： 

............................................. · 

II日39I 99ソ:Ji!Di!i!

FM ヨコハマ主催「FM ヨコハママラソン」。
昨年度は中止となりましたが、今年度は開催！ FヨコDJが参加予定。

Fヨコマラソンは、親子で参加のファミリーラン、気軽に参加のファンラン、
チ ームを組んで参加できるリレ ー マラソンなど、コース内容もさまざま 。

特にチ ームー 丸となって走るリレーマラソンは、言葉に言い表せないほどの達成感があります。

「マラソン＝自分との戦い」となりがちですが、リレーマラソンは、 「みんなと一緒に戦う」。

応援して応援され、一 緒に頑張るひとときを味わうことができます。
また、みなとみらいの景色を堪能できるのも魅力のひとつです。
海辺を横目に見ながら赤レンガを走ると、とても気持ちいいですよ～！

その2 みなとみらい周辺は、» 景色が良い！

............................................. : 

その3 ビギナーも楽しめる» 1.5km周回コース！
： 
: ............................................. · 

�2022年3月5日（土）9:00~17:QQ（予定）

ロー□］横浜赤レンガ倉庫周辺 ［=三三�1周 1.5km 

ロ・ 21.0975kmハーフリレ ーマラソン…••150チ ーム(1チ ーム4~6名）

0 10kmマラソン（男女中学以上） 1部、2部...………•…•各3 50人

Oskmマラソン（男女中学以上） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300人

O3kmファミリーラン （小学6年生以下の子どもと親子） …100組200人

口横浜市市民局、横浜市スポーツ協会

＼璽／
詳繍はこちらから！
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https://www.jcoty.org/
https://www.fmyokohama.co.jp/pc/topics/8267


https://www.fmyokohama.co.jp/


．． � 

かながわPayを通じて
QRコ ー ド決済すると 》噂額）％五

【付与上限】合計10,000円相当

D]に聞く！
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ra4.7Navi」恒例の rDJに聞＜！」シリーズ。
パt,,

今回はJ自分をリラックスさせてくれる音楽』について、

5人のDJに聞いてみました！
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神奈川県

塵

［かながわ Pay 1検索

エコ璽コ雪霜
Fm y_pkohama 84.7 瞬

エフヨコラボとは、 「ラジオの新たな価値の創造」を目指し立ち上けたFMヨコハマの実験室。
ラジオの既成概念にとらわれない新しい企画・アイディアを生み出していきます。

FMヨコハマのホームグラウンドである「神奈川エリア」の更なる発展を目指して活動していきます。同時に、
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https://www.fmyokohama.jp/lab/


https://shop.fmyokohama.co.jp/ec/cmShopTopPage1.html
https://www.ja-amenityhouse.co.jp/
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番組で取り上げたお店を編集部が追加取材！SAVEでEATなお店！

、 、

｀＼＼ サラダ、キッシュ、ぉゃき、スープo

さ廃棄野菜を使用した キシャキとして美味しいH

は思えないほど、シャ

”野菜と ------～‘ て021年6月にオ ープンした 「 BRASSERlESurLuster」。シェフの

南林さんは食材を無駄なく使い切るだけではなく、規格外野菜口
ス食材も積極的に使用しています。お店に届く廃棄野菜は、色

の抜け落ちたもの、ひび割れパサついたもの、水腐りしたも
のなど、通常の廃棄野菜とはレベルが違うほど品落ちした

ものばかり。それらの食材を南林さん独自の方法で復活さ
せています。

その方法とは？まずは野菜を乾燥させ、他の野菜の細胞を
注入、その野菜が好む振動や周波数などを与えることで、野菜

自身を細胞レベルから生き返らせるのだそうです。その様はまさに、
実験ラボのようでした。

しかし、こうした廃棄野菜が提供できる状態になるまでに要する日数
は最低でも3B~l4日かかってしまうのがデメリット。 「でもこの方

法だと、畑でのフー ドロス問題が解決できるんです」と南林さん。毎月

10Kgほど廃棄予定の野菜を買い取って再生させ、日々のメニュ ーと
して出しているそう。また、ll月以降は 「溶けない」 「腐らない」が

第一の自然農法・自然栽培のみの野菜を取り扱っているそうです。

前職で関わった宇宙
工学を元に、食材に対
して細胞レベルでアプ
ロ ー チし、SDGsに特
化した調理法を開発中 1

r フ ー ドロス削減 l 
BRASSERIE Su 『 Luste 『

腐りかけた野菜を再生させる！？

令

「飲食店 xSDGs 」

神奈川をさまざまな角度から全力で応援！

お店の藩板はなく、公式HPもSNSも飲食媒体
サイト等にも詳細は掲載されていない。お店には
メニュ ー表も無し。「気になる……という人はぜ
ひ扉を開けてみてください！」と南林さん

<Information> 
BRASSERIE Surluster 
〇神奈川県横浜市中区山下町26-5 LATER 1 F 
'-'042-225-8286 
〇要問い合わせ
〇不定休
※当店は「SurLuster」の社員食堂ですが、 誰でも入ることができます

野菜を再生させる方法は、まさに化学実験。前例が
ない方法だけに、ひたすら実験を繰り返し、再生の道
を探しているという（写真は全て南林さん提供）

て型コロナウイルス感染拡大の影響により、飲食店におけ

る 「食品ロス」、あるいはテイクアウト（プラスチック容器使
用）が増えたことによる 「 こみ増加」などの環境問題が深刻
となっています。そこでFMヨコハマでは、環境問題に取り

組む飲食店を紹介しつつ、飲食店の応援しよう！と 「飲
食店応援団！ FヨコSAVE&EAT」を立ち上げました。

2021年4月1日より、平日午後の番組 「Tresen（金曜

日はTresen Friday)」内にて毎日生放送(16:00~

16:05)をして飲食店を紹介しています。その数、なんと
150店舗以上！（2021年10月現在）。また、Twitterや
l nstagramなどを通じで情報発信も行っています。

一SA VE&EATなお店が！
美味しい時間が、環境への
やさしさにつながっていき
ますように•…··!
皆さんもぜひ行ってみて

下さい！

HPはコチラ！

朧

S⑥V匿

匿公

「Tresen」（金曜日はTresen Friday) 
MON-FRI 15:00-19:00 

Tre,en多
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Twitter Inst ‘ 

ら ogromモ
でいます！

FMヨコハマは、地元・神奈川県を代表するメディア
として 「コロナに絶対負けない」と頑張っている飲食
店を少しでも応援し、リスナー さんと飲食店をつな
ぐことで、神奈川の未来を少しでも明る＜したいと
考えています
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1マ咋嘉が

函ぷ芯！

『aaiKo) で聴< ヨヨ

radiko :：翌翌；；f；ごこえ翌；；；：ォンがそのままラジオとなるサー ビスです。

丘言：9：ごご＇デごニ
ニー
：：位＝三皇り晨

周濃数を F口E江E9 へ合わせてお聴きください
小田願80.4MHz ／磯子 87.0MHz （中纏眉）

織戸組は「かわさきSDGsパー トナ ー」登録企業としてSDGs活動に邁進しています。
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住み続けられるまちづくりを

#''� I KAWASAKI
... ... 

なぐ SD6s`
Ill鯛市は持饒可能な闘発目檬(SDGs)を支援しています。

⑭ 
2023年で創業100年を迎えます

時代とともに社会とともに 一 。

株式会社綺け戸5龍i

甜認沿謡GOALS
棒式会社繊戸11lは持統可餡な関発目榎(SDG,)を支檀します

FIC1RERORT 
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https://oritogumi.co.jp/
https://radiko.jp/
https://www.fmyokohama.jp/saveandeat/


https://www.fmyokohama.jp/saveandeat/


https://www.fmyokohama.jp/saveandeat/


https://www.fmyokohama.jp/saveandeat/
https://gundam-factory.net/


https://www.neec.ac.jp/
https://on.honda.co.jp/


http://kawasakiminato.com/
https://www.fmyokohama.co.jp/
https://omny.fm/shows/kanagawa-mamorou/playlists/playlist-1


https://www.fmyokohama.jp/lab/
https://www.fmyokohama.co.jp/


https://www.taiho.co.jp/chc/product/tiovita/
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